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Lista de temas problemáticos del niño 
 

Nombre: ______________________________________Fecha: ________________________ 
 

Esta lista contiene temas problemáticos (así como aspectos positivos) que conciernen mayormente a 
los niños. Por lo tanto, marque cualquier punto que describa a su niño.  Puede agregar cualquier otro al 
final, bajo “Otras características”. 
 

__ Es cariñoso 
__ Es peleador, “contestador”, irrespetuoso, desafiante 
__ Es matón/intimidador, se burla de los otros, les provoca dolor, es autoritario, victimiza, provoca 
__ Engaña 
__ Es cruel con los animales 
__ Se preocupa por los demás 
__ Tiene conflictos con sus padres por romper constantemente las reglas, por dinero, por los 
quehaceres domésticos, por la tarea escolar, por los grados 
__ Es quejoso 
__ Grita con facilidad, se hieren fácilmente sus sentimientos 
__ Es lento, posterga las tareas, pierde tiempo 
__ Tiene dificultades con la pareja de su padre o madre/con un nuevo matrimonio/con la nueva familia 
__ Es dependiente, inmaduro 
__ Tiene retrasos en el desarrollo 
__ Interrumpe las actividades familiares 
__ Es desobediente, no coopera, se rehúsa, incumplidor, no sigue las reglas 
__ Se distrae, no presta atención, no se concentra, fantasea, es lento en sus respuestas 
__ Abandonó la escuela 
__ Toma drogas o alcohol 
__ Comida: tiene malos modales, la rechaza, su apetito aumenta o disminuye, hace combinaciones 
extrañas, come en demasía 
__ Provoca problemas 
__ Las actividades extracurriculares interfieren con las académicas 
__ Falla en la escuela 
__ Es temeroso 
__ Es peleador, golpeador, violento, agresivo, hostil, amedrentador, destructivo 
__ Es incendiario 
__ Es amigable, salidor, sociable 
__ Es hipocondríaco, siempre se queja por sentirse enfermo 
__ Es inmaduro, “payasea”, solo tiene compañeros más jóvenes 
__ Tiene compañeros imaginarios, fantasea 
__ Es independiente 
__ Interrumpe, conversa, grita 
__ Es desorganizado, no se prepara 
__ No tiene respeto por la autoridad, insulta, desafía, provoca, manipula 
___ Tiene dificultades de aprendizaje 
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__ Tiene dificultades legales: ausentismo escolar, holgazanea, limosnea, bebe, ejerce vandalismo, roba, 
pelea 
__ Le gusta estar solo, se retira, se aísla 
__ Miente 
__ Tiene baja tolerancia a la frustración, irritabilidad 
__ Tiene retardo mental 
__ Es malhumorado 
__ Es parco, se resiste a hablar 
__ Se come las uñas 
__ Es nervioso 
__ Tiene pesadillas 
__ Necesita un grado alto de supervisión en casa en sus juegos, sus tareas, sus horarios 
__ Es obediente 
__ Es obeso 
__ Es hiperactivo, no descansa, no puede mantenerse sentado, inquieto, ruidoso 
__ Se opone, se resiste, rechaza, no obedece, es negativo 
__ Es prejuicioso, intolerante, insulta 
__ Hace mohínes 
__ Se mudó recientemente, tiene escuela nueva, perdió amigos 
__ Relación con los hermanos/hermanas o amigos/pares: mala, competitivo, pelea 
__ Responsable 
__ Se balancea o repite otros movimientos 
__ Se escapa 
__ Está triste, infeliz 
__ Tiene conductas de autoflagelación: se muerde o se golpea, se golpea la cabeza, se rasguña 
__ Tiene dificultades para hablar 
__ Aspecto sexual: muestra preocupación, se masturba en público, tiene conductas sexuales 
inadecuadas 
__ Es vergonzoso, tímido 
__ Es testarudo 
__ Habla de suicidio o lo intenta 
__ Dice palabrotas, blasfema, usa lenguaje ofensivo u obsceno 
__ Tiene berrinches, se pone furioso 
__ Succiona el pulgar, succiona los dedos, mastica el pelo 
__ Tiene tics: movimientos rápidos involuntarios, ruidos o producción de palabras 
__ Se burlan de él, se las toman con él, lo victimizan, lo intimidan 
__ Falta a clase sin autorización, evita la escuela 
__ Es poco activo, se mueve lentamente o responde en forma lenta, le falta energía 
__ No tiene coordinación, es propenso a los accidentes 
__ No controla sus esfínteres de día ni de noche 
__ Tiene problemas laborales, tiene adicción al trabajo, es alcohólico, no mantiene ningún trabajo 
 

Otras características: 
__________________________________________________________________________________ 
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Vuelva a leer las características que marcó y elija la que más desea que su hijo reciba ayuda.  ¿Cuál es? 
__________________________________________________________________________________ 
 
Este es un registro médico del paciente estrictamente confidencial.  Está expresamente prohibido por ley su divulgación o 
transmisión.  


